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 َذف:  1

ٚ  وبسؿٙبػی سؿتٝ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفهٝ ای  ٔمطغ دس ػشكٝ وبسآٔٛصیتٟیٝ ٌضاسؽ  ارشا ٚ تـشیح ٘حٜٛ

 ایٕٙی وبس

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٚ ایٕٙی وبس وبسؿٙبػی سؿتٝ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفٝ ای ٔمطغ تشْ ٞـتٓ دا٘ـزٛیبٖ

 :مسئًلیت 3

ای ٔؼئِٛیت ارشای ایٗ دػتٛساِؼُٕ سا سؿتٝ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفٝ  ٔمطغ وبسؿٙبػی وّیٝ دا٘ـزٛیبٖ  1 - 3

 .داس٘ذ ثٝ ػٟذٜ

 ٔفبد ایٗ دػتٛساِؼُٕ سا ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ. ی٘ظبست ثش حؼٗ ارشا تیٔؼئِٛٚ ٔؼئَٛ دسع سإٞٙب  ذیاػبت 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 گشارش کبرآمًسیَبی  تبیپ عىًان 5

سً٘ اػتفبدٜ ؿٛد، ثٝ كٛستی وٝ ٞش ػٙٛاٖ فشػهی  بی ٔختّف ٚ پشٜٞتبیپ ایٗ ػٙبٚیٗ اص لّٓ ثب ا٘ذاصرٟت  1 - 5

 :تش اص ػٙٛاٖ فشػی لجُ اص آٖ ثب ا٘ذاصٜ وٛچىتش ثٟلٛست صیش تبیهپ ؿهٛد   اص ػٙٛاٖ اكّی ٚ ٘یض ػٙٛاٖ فشػی

ثهب     Times New Roman ٚ دس اٍّ٘یؼهی اص  16ثهب ا٘هذاصٜ    B Titrت كهٛس  لّٓ ػٙبٚیٗ اكّی دس ٔتٗ ثٝ

تش ثب لّهٓ تیتهش ٚ ثهب     ػٙٛاٟ٘بی فشػی 14ٟ٘بی فشػی ثب لّٓ تیتش ٚ ثب ا٘ذاصٜ ػٙٛا .دسد ؿٛد  Bold 14ا٘ذاصٜ 

 12ا٘ذاصٜ 
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 گشارش کبرآمًسیتبیپ مته اصلی  6

 ا٘زبْ ؿٛد. word ثبیذ اص طشیك ثش٘بٔٝ وبٔپیٛتشی ٌضاسؽ وبسآٔٛصیتبیپ   1 - 6

، ثهب   Times New Roman ٚ دس اٍّ٘هیغ  14ثهب ػهبیض    ، Nazanin B اػتفبدٜ دس ٔتٗ فبسػی ّٓ ٔٛسدل 2 - 6

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد 13ػبیض 

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد cm 1٫15 فبكّٝ ثیٗ خطٛط 3 - 6

ٔؼهبدَ   ثهبیی دسكٛستیىٝ ٘یبص ثٝ اسائٝ وّٕبت ٚ یب اكطبِحبت خبسری ثبؿذ، ایٗ وّٕبت ثب لیذ ؿهٕبسٜ دس   4 - 6

ثب ٕٞبٖ فبسػی  آٖ، دس ٔتٗ ثٟلٛست پب٘ٛیغ دس پبییٗ كفحٝ ٔشثٛطٝ تبیپ ٌشدد. ا٘ذاصٜ ٘ٛؿتبس صیش٘ٛیغ 

 دسد ؿٛد 11لّٓ ٔتٗ ٚ ػبیض 

پب٘ٛیغ ٔشثٛط ثٝ ٞش كفحٝ ثب سػٓ یه خط افمی اص ٔتٗ اكّی رذا ٔیٍشدد؛ فبكّٝ ثیٗ دٚ ػطش پب٘ٛیغ  5 - 6

 .تبیپ ٌشدد 11ؿذٜ رٟت ٔتٗ اكّی ٔیجبؿذ. پب٘ٛیغ ثب لّٓ ثب ا٘ذاصٜ  ا٘ذاصٜ ٘لف فبكّٝ ػطش تؼییٗ ثٝ

ٕیبیی، ثبیؼتی دس ٔحذٚدٜ ٔزبص كفحٝ ٚ اص ػٕت چپ كهفحٝ  ٞبی سیبهی ٚ یب ؿی ٞب اػٓ اص فشَٔٛ فشَٔٛ 6 - 6

ٚ یب پبییٗ ٔهتٗ، ثؼهتٝ ثهٝ     ثبیٞب ٚ ٘یض فبكّٝ یه فشَٔٛ اص ػطش  ؿشٚع ثٝ تبیپ ٌشد٘ذ. فبكّٝ ثیٗ فشَٔٛ

 .٘ٛع فشَٔٛ ثبیؼتی ٔٙبػت ا٘تخبة ؿٛد

ثٛط ثٝ رذَٚ دس ؿٕبسٜ ٚ تٛهیح ٔشثٛط ثٝ ٞش ؿىُ دس صیش آٖ تبیپ ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ؿٕبسٜ ٚ تٛهیح ٔش 7 - 6

آٖ تبیپ ٌشدد. فبكّٝ ثیٗ آخشیٗ ػطش اص ٔتٗ تب تٛهیح ٔشثٛط ثٝ رذَٚ ٚ یب ؿهىُ ٚ ٘یهض فبكهّٝ     ثبیی

ثبیؼتی حذٚد دٚ ثشاثش فبكّٝ ٔؼِٕٛی  ٘بٔٝ پبیبٖثیٗ رذَٚ ٚ یب تٛهیح ٔشثٛط ثٝ ؿىُ تب اِٚیٗ ػطش ٔتٗ 

 .ثیٗ دٚ ػطش ا٘تخبة ٌشدد

 حبضیٍ در صفحبت  7

 ایٙچ( 1) ػب٘تیٕتش  54/2كفحٝ : چپ، ثبی ٚ پبییٗ ،حبؿیٝ ػٕت ساػت 1 - 7
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 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

ُ  ٞش فلُ ٌضاسؽ وبسآٔٛصی دس فبیُ ٔزضا تٟیٝ ؿٛد. ؿٕبسٜ 1 - 8  ٞهب  ٌزاسی ٞش فلُ ثلٛست ٔزضا اص ػبیش فله

ٚف اػهتفبدٜ  حهش  ٌضاسؽ وهبسآٔٛصی اص ٞب دس  ٌزاسی كفحبت ػٙٛاٖ تب آخش فٟشػت ثشای ؿٕبسٜا٘زبْ ٌیشد. 

ؿشٚع ٔیٍشدد ثب اػهذاد ا٘زهبْ    فلُ وّیبتوٝ اص  ٌضاسؽٌزاسی كفحبت ٔشثٛط ثٝ ٔتٗ اكّی  ؿٕبسٜد. ؿٛ

ٌهزاسی ػٙهبٚیٗ ٚ    ؿهٕبسٜ د. ٌیشد. ؿٕبسٜ كفحبت ثبیذ دس پبییٗ ٞهش كهفحٝ ٚ دس ٚػهط آٖ دسد ٌهشد     ٔی

 :ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٞش ثخؾ، ثش اػبع اٍِٛی صیش ا٘زبْ ؿٛد صیشٔزٕٛػٝ

 لیعىًان اص  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٙٛاٖ ثبؿذ. ػٙٛاٖ ثبیذ ٔختلش، ٔفیذ ٚ وبُٔ ثبؿذ. ٞش وزهب  ٚ  ثبیذ داسای ؿٕبسٜ / ؿىُ/ تلٛیشٞش رذَٚ 1 - 1

یذ، روش فشْ وبُٔ دس پبییٗ رهذَٚ اِضأهی اػهت.    اػتفبدٜ ٌشد / ؿىُ / تلٛیش اختلبسی دس رذَٚ ػلائٓ

 ثهبیی ٞهب دس   ػٙٛاٖ رذَٚ .ٌزاسی ؿٛ٘ذ ٞب ثبیذ ثٝ تشتیت ظٟٛس دس ٞش فلُ ؿٕبسٜ ٞب ٚ رذَٚ تٕبٔی ؿىُ

 .روش ٔیٍشدد ٞب ٚ ٕ٘ٛداسٞب دس صیش آٟ٘ب آٟ٘ب ٚ ػٙٛاٖ ؿىُ
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 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

ا٘ذ،  وٝ دس ٔتٗ روشؿذٜ یٔٙبثؼ ٝیثبؿذ. وّ Vancouverكٛست  ثٝٞش ثخؾ  یروش ٔٙبثغ دس ا٘تٟب ٜٛیؿ 1 - 10

/ سػهبِٝ  ٘بٔٝبٖیوٝ دس طَٛ پب یلٛاػذ ٍ٘بسؽ ٔٙبثؼ. دس فٟشػت ٔٙبثغ ثب ٔـخلبت وبُٔ ٘ٛؿتٝ ؿٛ٘ذ ذیثب

 :شیثٝ آٟ٘ب اػتٙبد ؿذٜ اػت ثٝ ؿشح ص

  :ٔخبَ فبسػی

ٝ   (1390). ؿیشاصٜ اسلبٔی، فشیذ احٕذصادٜسهب،  ػّی چٛثیٙٝ دا٘ـهٍبٜ  ا٘تـهبسات  . ای وّیبت ثٟذاؿهت حشفه

 100: تٟشاٖ، ف ؿیشاصػّْٛ پضؿىی 

 :ٔخبَ اٍّ٘یؼی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 

 

 چیذمبن فصًل 11

ُ  ثبیؼهت ثهش اػهبع     یٔه  ٔمطغ وبسؿٙبػی  یٌضاسؽ وبسآٔٛص ٞبی اسایٝ ثخؾ٘حٜٛ  1 - 11  ٚ ایهٗ دػهتٛساِؼٕ

  ثبؿذ:صیش  ٔٛاسدٔطبثك ثب  ٞبی آٖ ثخؾ

 (1)پیٛػت  كفحٝ ػٙٛاٖ

 ٔذیشیتی  خلاكٝ

 كفحٝ( دس یه یب دٚ)

 فٟشػت ٔطبِت 
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 آؿٙبیی ثب كٙؼتفلُ اَٚ: 

 وبسآٔٛصی ٔحُآؿٙبیی ثب تبسیخچٝ كٙؼت یب خذٔت  1 - 1

 وبسآٔٛصی ٔحُكٙؼت یب خذٔت   ISIC  ٚISCOتؼییٗ وذ ٞبی  2 - 1

 وبسآٔٛصی ٔحُآؿٙبیی ثب فشایٙذٞبی كٙؼت یب خذٔت  3 - 1

 وبسآٔٛصی ٔحُؿٙبػی كٙؼت یب خذٔت  ٞبی رٕؼیت تؼییٗ ٔـخلبت وّی ٚ ٚیظٌی 4 - 1

 تؼییٗ ٔٛاد اِٚیٝ، ثیٙبثیٙی ٚ ٔحلٛیت 5 - 1 

 وـی كٙؼتی ٞبی تِٛیذ ثش اػبع اكَٛ ٘مـٝ تٟیٝ ٘مـٝ یىی اص وبسٌبٜ 6 - 1

 ػیؼتٓ ٞبی ٔذیشیت ٚ سٚا٘ـٙبػی ػبصٔبٖ ،ثؼتش ػبصٔبٖآؿٙبیی ثب  7 - 1

 دس ٔحُ وبسدْٚ: ایٕٙی فلُ 

 )ٚ ػبیش تـىیلات ٔٛرٛد( وٕیتٝ حفبظت فٙی ٚ ثٟذاؿت وبس 1 - 2

 (، پیـٟٙبدات، ٚهغ ٔطّٛةٚهغ ٔٛرٛد، لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات، دأٙٝ وبسثشدٞبی  صیشػٙٛاٖ ؿبُٔ)

 حٛادث ٘بؿی اص وبس  2 - 2

ٙذٞب ٚ ؿبخق ٞبی اكّی، یؿبُٔ فشا ٚهغ ٔٛرٛد، لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات، دأٙٝ وبسثشدٞبی  صیشػٙٛاٖ ؿبُٔ)

 ٚهغ ٔطّٛة، پیـٟٙبدات(

 ایٕٙی ػٕٛٔی ٚ ػبختٕبٖ 3 - 2

، ٚههغ ٔطّهٛة  ، ٚههغ ٔٛرهٛد  ، اثهضاس اسصیهبثی  ، لهٛا٘یٗ ٚ ٔمهشسات  ، دأٙهٝ وهبسثشد  ٞبی  صیشػٙٛاٖ)ؿبُٔ 

 پیـٟٙبدات(

 ایٕٙی حشیك ٚ ٔٛاد ؿیٕیبیی 4 - 2
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ارهشای  ، ، ٚههغ ٔطّهٛة  ٚهغ ٔٛرٛد، اس اسصیبثیاثض، لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات، دأٙٝ وبسثشدٞبی  صیشػٙٛاٖ)ؿبُٔ 

 پیـٟٙبدات(ثش٘بٔٝ تجبدَ اطلاػبت خطش، ٘حٜٛ چیذٔبٖ اػلاْ ٚ اطفب حشیك ثش اػبع اػتب٘ذاسد، 

 ایٕٙی ٔبؿیٗ آیت ٚ ثشق 5 - 2

،  ، ٚههغ ٔطّهٛة  ٚههغ ٔٛرهٛد  ، اثهضاس اسصیهبثی  ، لهٛا٘یٗ ٚ ٔمهشسات  ، دأٙٝ وهبسثشد ٞبی  صیشػٙٛاٖ)ؿبُٔ 

 پیـٟٙبدات(

 آٔٛصؽ ٚ اطلاع سػب٘ی 2-6

ٔٛارٟهٝ/ خطهش، تؼیهیٗ     –، تؼییٗ ٔهبتشیغ ؿه ُ   لٛا٘یٗ ٚ ٔمشساتٞبی دأٙٝ وبسثشد،  )ؿبُٔ صیشػٙٛاٖ

 آٔٛصؽ( –ػلایٓ ٞـذاس دٞٙذٜ، تؼییٗ دػتٛساِؼُٕ ٞبی وبسی، تؼییٗ ٔبتشیغ ؿ ُ 

 ٚػبیُ حفبظت فشدی 7-6

 –ٔٛارٟهٝ/ خطهش، تؼیهیٗ ٔهبتشیغ ؿه ُ       –ٞبی دأٙٝ وبسثشد، تؼییٗ ٔبتشیغ ؿ ُ  )ؿبُٔ صیشػٙٛاٖ 

 ٚػبیُ حفبظت فشدی، تؼییٗ ٘حٜٛ اػتفبدٜ، ٍٟ٘ذاسی، تؼٛین ٚ تؼت(

 ٚاوٙؾ دس ؿشایط اهطشاسی 8-2

ٞبی دأٙٝ وبسثشد، تؼییٗ ػٙبسیٛی ٔحتُٕ ثهب لبثّیهت ٚاوهٙؾ دس ؿهشایط اههطشاسی،       )ؿبُٔ صیشػٙٛاٖ

 شای ٞش ػٙبسیٛ(تذٚیٗ طشح ٚاوٙؾ دس ؿشایط اهطشاسی ػٕٛٔی ٚ اختلبكی ث

  وٙتشِیثش٘بٔٝ ػّٕیبتی  9-2

 ت ثخؾ ٞبی لجُ( ا)ثش اػبع پیـٟٙبد

 ٔٙبثغ

 چه ِیؼت ٞب ٚ فشْ ٞبی تىٕیُ ؿذٜ وٕیتٝ حفبظت (٘ظیش پیٛػت )
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 : اسٌٛ٘ٛٔیػْٛفلُ 

 ٔٛسد وبسآٔٛصی كٙؼتؿٙبػبیی ٔخبطشات اسٌٛ٘ٛٔی دس ٚاحذٞبی ٔختّف  1 - 3

 ,ROSA, REBA, QEC, OWASٞهبی   ؿ ُ ثهٝ سٚؽ  3الُ اسصیبثی پٛػچشٞبی ؿ ّی )حذ 2 - 3

RULA پشػـٙبٔٝ ٘ٛسدیه ،)  

 ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبی اكلاح پٛػچشٞبی ٘بٔطّٛة ٘تبیذ اسصیبثی پٛػچش تزضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی 3 - 3

 ٞبی وبسی( اسصیبثی آ٘تشٚپٛٔتشیه ایؼتٍبٜ وبس )اسصیبثی تٙبػت ٔیض ٚ كٙذِی دس یىی اص ایؼتٍبٜ 4 - 3

 تؼییٗ حذٚد ٔزبص رٟت ثّٙذوشدٖ دػتی ثبس 5 - 3

 ٞب ثشسػی اثضاس دػتی ٔٛسد اػتفبدٜ دس كٙؼت ٚ اسصیبثی اثؼبد آ٘تشٚپٛٔتشیه آٖ 6 - 3

 Step Testافشاد ؿبغُ دس یه پؼت وبسی ثٝ سٚؽ  PWCٔحبػجٝ  7 - 3

 : ػٛأُ ؿیٕیبییچٟبسْفلُ 

 لاٖؿٙبػبیی ٔٙبثغ ا٘تـبس آِٛدٌی ٚ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ آٖ دس پ 1 - 4

وّٕی ٔٛاد ؿیٕیبیی ٚ ٔـخق ٕ٘هٛدٖ ٔهٛاد داسای اِٚٛیهت وٙتهشَ )تؼیهیٗ       اسصیبثی سیؼه ٘یٕٝ 2 - 4

 ثٙذی سیؼه ( ٚ ستجٝٚ تؼییٗ ػطح سیؼه ERٔٛارٟٝ  ، تؼییHRٗدسرٝ خطش 

 اسائٝ ساٞىبسٞبی اكلاحی ٚ وٙتشِی ثشای ػطٛح ٔختّف سیؼه ٔٛاد ؿیٕیبیی 3 - 4

 اسی دٚ ٔبدٜ ؿیٕیبیی داسای ثبیتشیٗ سیؼهثشد تذٚیٗ اػتشاتظی ٕ٘ٛ٘ٝ 4 - 4

 ٞب دس اؿىبَ ٌشدٚغجبس، ٌبص ٚ ثخبس ثش اػبع ؿشایط كٙؼت ٔشثٛطٝ ٌیشی آئشٚػُ ا٘ذاصٜ 5 - 4

ثشسػی ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٔٛهؼی ٚ ػٕٛٔی دس یىی اص ٚاحذٞبی كٙؼت ٔحُ وهبسآٔٛصی ٚ ٔـهخق    6 - 4

 ٞبی تٟٛیٝ ٔٛهؼی كٙؼت ٔشثٛطٝ( ٕ٘ٛدٖ تٙبػت ٚ دسػتی ا٘تخبة آٖ )اسصیبثی یىی اص ػیؼتٓ
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طشاحی ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٔٛهؼی ثب داسا ثٛدٖ حذالُ دٚ ٞٛد ثش اػبع وبسثشي تىٕیُ ؿهذٜ تٟٛیهٝ    7 - 4

 ٔٛهؼی

 : ػٛأُ فیضیىیپٙزٓفلُ 

 كذا ٚ استؼبؽ 1 - 5

ٕٞشاٜ ٘مـٝ چیذٔبٖ تزٟیضات ٝ ٞب ٚ ٌضاسؽ آٖ ث آؿٙبیی وبُٔ ثب فشآیٙذٞبی تِٛیذ دس یىی اص ػبِٗ -

 ٔـخق ٕ٘ٛدٖ ٔٙبثغ كٛتیٚ 

 ثشسػی ٚ تـشیح ػّٕىشد ٔٙبثغ اكّی كذا ٚ ٘حٜٛ ٔٛارٟٝ وبسٌشاٖ ثب آٟ٘ب -

 ثشسػی خلٛكیبت ٟٔٓ آوٛػتیىی ػبختٕبٖ ٚ ػطٛح داخّی ٚ ٌضاسؽ آٟ٘ب -

 فشْ غشثبٍِشی كذا ٚ اظٟبس ٘ظش دسٔٛسد آٖ دس یه ػبِٗ تىٕیُ -

 ثٙذی كٛتی دس یه ػبِٗ یٝا٘زبْ كذاػٙزی ٔحیطی ٚ ثحج دس خلٛف آٖ ٚ ٘یض ٘مـٝ ٘بح -

 ٚ تحّیُ ٌضاسؽ آٖ یٔٛهغ وبس 3ا٘زبْ كذاػٙزی ٔٛهؼی حذالُ ثشای  -

 اسائٝ پیـٟٙبد رٟت وبٞؾ ٔٛارٟٝ ٚ وٙتشَ كذا -

 حُ وٙتشِی ثشسػی استؼبؽ حذالُ یه دػتٍبٜ ٚ اظٟبس٘ظش دس خلٛف ٔٛارٟٝ وبسٌشاٖ ٚ اسائٝ ساٜ -

 س ٔحیط وبسٞبی حشاستی د ٌیشی ٚ اسصؿیبثی تٙؾ ا٘ذاصٜ 2 - 5

 ٞب ٞبی ٌشْ ٚ ػشد ٚ ٔٙبثغ ا٘تـبس آٖ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ فشآیٙذٞب ٚ ایؼتٍبٜ -

 ػٙزی، ػشػت رشیبٖ ٞٛا ٚ .. ، سطٛثت WBGT, HISٞبی  ٌیشی ٚ ٔحبػجٝ ؿبخق ا٘ذاصٜ -

 ٔـخق ٕ٘ٛدٖ ٘ٛع ِجبع ٚ ٚػبیُ حفبظت فشدی ٔٛسد اػتفبدٜ دس فشآیٙذٞبی ٌشْ -

 ٞبی ٌشْٜ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ ؿذت فؼبِیت افشاد دس ایؼتٍب -

 ٞبی وبس ٌشْ ٚ ػشد ٚ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٔشثٛطٝ ثشسػی تٙؾ ٌشٔبیی افشاد ؿبغُ دس پؼت -

 ٞبی ػشد ٚ ٌشْ وبسٞبی وٙتشِی ثشای پؼت اسائٝ ساٜ -
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 سٚؿٙبیی 3 - 5

آؿٙبیی وبُٔ ثب فشآیٙذ تِٛیذ ٚ ٘یبصٞبی سٚؿٙبیی آٖ ثٝ ٕٞشاٜ ٘مـٝ سٚؿهٙبیی طجیؼهی ٚ ٔلهٙٛػی     -

 ٞب ٔٛسد خلٛكیبت آٖ ٔٛرٛد ٚ اظٟبس ٘ظش دس

 ثشسػی ٚ تـشیح ػیؼتٓ سٚؿٙبیی طجیؼی ٔٛرٛد ٚ اظٟبس ٘ظش دس ٔٛسد آٖ -

ٌیشی ٚ اظٟبس ٘ظش دس ٔٛسد ػیؼتٓ سٚؿٙبیی ٔلٙٛػی ػٕٛٔی ثٝ ٕٞشاٜ تىٕیُ فهشْ   ثشسػی ، ا٘ذاصٜ -

 اسصیبثی ٚ اظٟبس ٘ظش دس ٔٛسد سٚؿٙبیی ٔٛرٛد

 ی ٚ اسصیبثی آٖ تٛػط فشْ ٔشثٛطٝٔٛسد سٚؿٙبیی ٔٛهؼ 5ٌیشی حذالُ  ثشسػی ٚ ا٘ذاصٜ -

 ٘ظش دسٔٛسد ػیؼتٓ تّفیمی سٚؿٙبیی طجیؼی ٚ ٔلٙٛػی ثشسػی ٚ اظٟبس -

 طشاحی سٚؿٙبیی ٔلٙٛػی ثشای یه وبسٌبٜ ٚ اسائٝ ٌضاسؽ وبُٔ آٖ -

دس تٛكیف ٚ تحّیُ ؿشایط ٔحیطی تٛصیهغ سٚؿهٙبیی    Surferافضاس   یب ٘شْ ArcGISافضاس  اػتفبدٜ اص ٘شْ -

 ٔحیط وبس

 وبسٞبی ػّٕیبتی رٟت ایزبد سٚؿٙبیی ٔطّٛة دس كٙؼت ٔٛسد وبسآٔٛصی ساٜ اسائٝ -

 ٞبی ٔ ٙبطیؼی پشتٛٞب ٚ ٔیذاٖ 4 - 5

ٖ   ػبص ٚ غیش یٖٛ ؿٙبػبیی وّیٝ پشتٛٞبی یٖٛ - ٞهبی اِىتشٚٔ ٙبطیؼهی ٔٛرهٛد دس وّیهٝ      ػهبص ٚ ٔیهذا

 ٚاحذٞبی وبسخب٘ٝ

 صایی وبسوٙبٖ تؼییٗ ٟٕٔتشیٗ پشتٛ اص ِحبظ پتب٘ؼیُ آػیت -

 پشتٛ ٌیشی ٚ حذٚد ٔزبص ٌیشی، ٚػبیُ ا٘ذاصٜ ٌیشی یب اسائٝ سٚؽ ا٘ذاصٜ اصٜا٘ذ -

 ؿذٜ رٟت وٙتشَ پشتٛٞب ارشاٞب ٚ الذأبت حفبظتی  وبسٞب، دػتٛساِؼُٕ ؿٙبػبیی ساٜ -

 ؿٙبػی : ػٓؿـٓفلُ 

 تٟیٝ ِیؼت ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔٛسد اػتفبدٜ دس كٙؼت 1 - 6

 وبس كٙؼت ٔشثٛطٝ  ب خطش ثبیتش ٚ اسصیبثی ٔحیطٔبدٜ ؿیٕیبیی ث 3ثشای حذالُ  SDSتٟیٝ  2 - 6
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 ٔٛاد ؿیٕیبیی ؿٙبػبیی ؿذٜ LD50   ٚLC50ثشسػی  3 - 6

ا٘تخبة ػٝ تشویت ؿیٕیبیی ٟٔٓ ٚ ثشسػی ساٜ ٚسٚد ثٝ ثهذٖ، ٔحهُ احهش، ٔحهُ تزٕهغ، ٔتبثِٛیؼهٓ،        4 - 6

 ٔتبثِٛیت، دفغ، پبیؾ ثیِٛٛطیىی

 ٟت وبسٌشاٖ دس ٔؼشم ٔٛارٟٝ ثب تشویجبت ٔزوٛسٞبی پبیؾ ثیِٛٛطیىی ٔٙبػت ر ٔؼشفی سٚؽ 5 - 6

 ٞبی وبٞؾ ٔٛارٟٝ ثب روش رضئیبت ٞش سٚؽ ثشسػی ٚهؼیت ٔٛرٛد ٚ اظٟبس ٘ظش دس خلٛف سٚؽ 6 - 6

 ٞبی پبیؾ صیؼتی یه ٔبدٜ ؿیٕیبیی سا ؿٙبػبیی ٚ دس ٌضاسؽ اسائٝ ٕ٘بیذ. ؿبخق 7 - 6

 

 ٞبی ؿ ّی : ثیٕبسیٞفتٓفلُ 

 بیٙبت ؿ ّیٔؼٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ل 1 - 7

  ٞب( ٞب، فشایٙذٞب ٚ ؿبخق )پشٚ٘ذٜ ٚهغ ٔٛرٛد 2 - 7

 ٞبی ٔشثٛطٝ ٚ ٌشاف ٞبی ؿ ّی تزضیٝ ٚ تحّیُ ثیٕبسی 3 - 7

 (پیـٟٙبداتة )ٚهغ ٔطّٛ 4 - 7

ٛ  ( ثخؾ وبسؿٙبع ثٟذاؿت حشفٝ ای) ٔؼبیٙبت ؿ ّیتىٕیُ ؿذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ فشْ  5 (ٛػتپی  تٛػهط دا٘ـهز

 ختّفٔثب ٔٛارٟبت ؿ ّی ٞبی دس وبسٌبٜ

 سیؼهٚ ٔذیشیت اسصیبثی : ٞـتٓفلُ 

  دأٙٝ وبسثشد 8-1

  سٚؽ وبس 8-2

  ؿٙبػبیی خطشات 8-2-1
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  ٚاوبٚی خطشات 8-2-2

 تخٕیٗ سیؼه 8-2-3

  اسصؿیبثی سیؼه 8-2-4

 یپیـٟٙبدات وٙتشِٚ اسایٝ  غیش لبثُ پزیشؽٚاوبٚی ثیـتش خطشات ثب سیؼه  8-2-5

 یـٟٙبدیٞبی پ اسصیبثی ٚ اسصؿیبثی وٙتشَ 8-2-6

  یبفتٝ ٞب 8-3

  ٝ ٌیشیز٘تی 8-4

 ٔٙبثغ

 پیٛػت

ٕٞضٔبٖ یب پغ اص ػبیش ثٝ ثؼذ  5-2-8ٔی تٛا٘ذ پغ اص آؿٙبیی ثب كٙؼت ٚ ثٙذٞبی  4-2-8تب ٔشحّٝ )تٛرٝ: 

 (ا٘زبْ ؿٛد 9پیؾ اص فلُ  ثخؾ ٞبی وبسآٔٛصی

 ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت حشفٝ ایٔذیشیت   : ػیؼتٟٓ٘ٓفلُ 

 دأٙٝ وبسثشد 9-1

 رغأش 9-2

 )فمط ٔٛاسد ثٝ وبس سفتٝ دس ٔتٗ( ٓیاكطلاحبت ٚ ٔفبٞ 9-3

  دسن ثؼتش ػبصٔبٖ 9-4

  سٞجشی ٚ ٔـبسوت وبسٌشاٖ 9-5

  سیضی طشح 9-6
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  پـتیجب٘ی 9-7

 )ارشا(ػّٕیبت  9-8

 اسصؿیبثی ػّٕىشد 9-9

  ثٟجٛد 9-10

 پیٛػت

طّٛة ثٝ طٛس ٔلذالی )ٚ ٘ٝ وّی اص طشیك ٕٔیضی ٚ دٚ صیش ثٙذ ٚهغ ٔٛرٛد ٚ ٚهغ ٔ 4-9اص ثٙذ  ثبیذ )تٛرٝ:

ثب اػتٙبد ثٝ فلهُ ٔشثٛطهٝ   لجُ دس ایٗ فلُ  ٞبی ٞبی فلُ یبفتٝ ٌٛیی ٔتٗ اػتب٘ذاسد( اسایٝ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ،

 تظبٞش پیذا وٙذ(

 ارایٍ گشارش 12
ٞش فلُ ٌضاسؽ وبسآٔٛصی دس یه فبیُ ٔزضا تٟیٝ ؿهٛد ٚ دس ػهبٔب٘ٝ ٘ٛیهذ ثخهؾ تىّیهف ٔشثٛطهٝ        12-1

ٞب ثب اكلاح ؿٕبسٜ كهفحبت دس فبیهُ ٚٚسد دس    یذ اػتبد ٔشثٛطٝ ٔی سػذ. ػپغ ایٗ ٌضاسؽثبسٌزاسی ٚ ثٝ تبی

٘شْ افضاس پی دی اف ادغبْ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ كٛست یه فبیُ ٔٙفشد دس ثخهؾ تىّیهف ٟ٘هبیی ٘هشْ افهضاس ٘ٛیهذ       

 ثبسٌزاسی ٔی ؿٛد.

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ي ایمىی کبرای  گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P001-02 ؿٕبسٜ ػٙذ:

 20/02/1401تبسیخ ثبصٍ٘شی: 

 13اص   13 كفحٝ:           مقطع کبرضىبسی( 8)ویمسبل در عزصٍ  یمًسآدستًرالعمل کبر

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار حرفهگروه بهداشت اعضای 

 کننده: دتایی

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 در عزصٍ : فزمت صفحٍ ايل گشارش کبرآمًسی1پیًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

 جُت اخذ مذرک کبرضىبسی گشارش کبرآمًسی در عزصٍ

 

 : /خذمت صىعت

 

 وبم ي وبم خبوًادگی کبرآمًس: 

 

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار حرفهگروه مهندسی بهداشت 
 OH&S-BS-P001-F001-01 شماره سند:

 51/5011/ 51 بازنگری: تاریخ

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 2تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 کننده:تصویب 

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی برنامه : 1فرم شماره 

ثبتتتتت  

نمتتتتره  

 نهایی

گتتتتتتسار  

شتتتتتتفا ی 

 )دفاعیه(

ارسال گتسار   

نهایی )ستااانه  

 نوید(

ثبتتتت  گتتتتسار   

)ستتتااانه نویتتتد(   

تاییدیتتته ب تتتت   

 اربوطه

پتتتتتتتای  

دانشتت و در 

 صنع 

گسار  گیری  

   اشا ره 

جلستتتتته 

 توجیهی 

اربوطته  استاد 

 )پی  فرض(

 حیطه  ا

استتفند  5از   خرداد 21 تیر 5 تیر 51

 خرداد 5تا 

بهمتت   52از 

 تیر 51تا 

 5تتتتتتتتا 

 بهم 

دکتتتر حستت   

 زاده

استتت ول اجرایتتتی  

 درس

 52تتتتتتا  اسفند 22تا   اسفند 22تا    

 بهم 

)یتتتتتا بتتتتتاز اوزی   مه اساتید

در س  (جبرانتتتتتتی

 عملی

 52تتتتتتا       

 بهم 

 اعرفی به صنع  دکتر رحیمی

استتفند  5از  اسفند 22تا    

 خرداد 5تا 

بهمتت    52از 

 اسفند    51تا 

 52تتتتتتا 

 بهم 

 شتتنایی بتتا کلیتتات ) سر یخدکتر 

 (صنع 

 52تتتتتتا    خرداد 51تا    

 بهم 

کارگتتاه کتتااریوتر     حیمیردکتر 

کتتتتتتتتاربرد    در 

 بهداش  حرفه ای

 52تتتتتتا    خرداد 51تا    

 بهم 

دکتتتر حستت   

 زاده

اختت ح حرفتته ای    

 تقویتی یکارگاه  ا

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51از 

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

 فیسیکیعواال  دکتر رحیمی

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

 شیمیاییعواال  دکتر قهری

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

 سم شناسی دکتر صیدی

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

دکتتتر حستت   

 زاده

 بیماری  ای شغلی



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار حرفهگروه مهندسی بهداشت 
 OH&S-BS-P001-F001-01 شماره سند:

 51/5011/ 51 بازنگری: تاریخ

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 2تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 کننده:تصویب 

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

ثبتتتتت  

نمتتتتره  

 نهایی

گتتتتتتسار  

شتتتتتتفا ی 

 )دفاعیه(

ارسال گتسار   

نهایی )ستااانه  

 نوید(

ثبتتتت  گتتتتسار   

)ستتتااانه نویتتتد(   

تاییدیتتته ب تتتت   

 اربوطه

پتتتتتتتای  

دانشتت و در 

 صنع 

گسار  گیری  

   اشا ره 

جلستتتتته 

 توجیهی 

اربوطته  استاد 

 )پی  فرض(

 حیطه  ا

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

دکتر خسر ی/ 

دکتتتر حستت   

 زاده

 در صنع  ایمنی 

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

 ارگونوای دکتر اوسوی

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51ز ا

 فتتته  تتر د  

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

  اتتدیری  ارزیتتابی  دکتر خسر ی

 ریسک 

استتفند  5از  خرداد 51تا    

 خرداد 5تا 

استتفند  51از 

 تتر د   فتتته 

 یکبار

 51تتتتتتا 

 اسفند

سیستتتتتم  تتتتای   دکتر خسر ی

اتتدیری  ایمنتتی     

 بهداش  حرفه ای
 

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F002-02 شماره سند:

 41/4114/ 41 بازنگری: تاریخ

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاراعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کارگروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی ، پایش استادطی  دانشجوکیفی فرم ارزشیابی : 2 فرم شماره
 شماره دانشجویی:     دگی دانشجو: انوخانام و نام 

 ضعیف  متوسط  خوب  عالی  عوامل ارزشیابی  ردیف 

 57/1 7/1 57/1 4 حضور به موقع در محل کارآموزی 4

 57/1 7/1 57/1 4 از تمام وقت تعیین شده استفاده می کند 5

 57/1 7/1 57/1 4 ابتکار عمل و استفاده از امکانات موجود در انجام کارها 3

 57/1 7/1 57/1 4 دقت و سرعت عمل در کارها 1

 57/1 7/1 57/1 4 نقد و بررسیتوانائی تهیه گزارش و قدرت  7

 57/1 7/1 57/1 4 استفاده از معلومات علمی در انجام کارها 6

 57/1 7/1 57/1 4 نحوه همکاری در اجرای کار و قبول مسئولیت 5

 57/1 7/1 57/1 4 رعایت ادب و احترام در برخورد، نسبت به همکار، مربی و سایرکارکنان 8

 57/1 7/1 57/1 4 و پیشنهاداتانتقادپذیری وقبول نظریات  9

 57/1 7/1 57/1 4 در محیط کارآموزی حرفه ایرعایت ضوابط اخلاق  41

 57/1 7/1 57/1 4 تلاش در جهت کسب اطلاعات و تجربیات شغلی 44

 57/1 7/1 57/1 4 میزان رعایت اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای در حین کار  45

 57/1 7/1 57/1 4 دقیق کار می کند بدون نظارت مافوق نیز صادقانه و 43

 57/1 7/1 57/1 4 ارزش پیشنهادات کارآموز در جهت بهبود کار 41

 57/1 7/1 57/1 4 نظم وترتیب در اجرای کارها 47

 57/1 7/1 57/1 4 نحوه فراگیری و پیشرفت در حین کارآموزی 46

 57/1 7/1 57/1 4 حضور مداوم در محل کارآموزی 45

 57/1 7/1 57/1 4 جلسات تخصصی مرتبط )نظیر کمیته های حفاظت فنی و بهداشت کار(حضور در  48

 57/1 7/1 57/1 4 ارایه گزارش پیشرفت کار به مسئول مربوطه 49

 57/1 7/1 57/1 4 یا پیگیری امور جهت رفع مسئله ای مرتبط در صنعت  ، ابتکاراتحل مسئله 51

  51از جمع کل 

  نمره  4ز اجمع 

 :مضاءاتاریخ و       ی: کارآموزاستاد بازدید کننده  یو نام خانوادگنام 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F003-02 شماره سند:

 41/41/4114 بازنگری: تاریخ

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کاربهداشت حرفهمهندسی اعضای گروه 

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کاربهداشت حرفهمهندسی گروه 

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی ، از طرف صنعت دانشجو کیفی فرم ارزشیابی : 3 فرم شماره

 شماره دانشجویی:     دگی دانشجو: اانوخنام و نام 

 ضعیف  متوسط  خوب  عالی  عوامل ارزشیابی  ردیف 

 57/1 7/1 57/1 4 حضور به موقع در محل کارآموزی 4

 57/1 7/1 57/1 4 از تمام وقت تعیین شده استفاده می کند 5

 57/1 7/1 57/1 4 ابتکار عمل و استفاده از امکانات موجود در انجام کارها 3

 57/1 7/1 57/1 4 دقت و سرعت عمل در کارها 1

 57/1 7/1 57/1 4 نقد و بررسیتوانائی تهیه گزارش و قدرت  7

 57/1 7/1 57/1 4 استفاده از معلومات علمی در انجام کارها 6

 57/1 7/1 57/1 4 نحوه همکاری در اجرای کار و قبول مسئولیت 5

 57/1 7/1 57/1 4 رعایت ادب و احترام در برخورد، نسبت به همکار، مربی و سایرکارکنان 8

 57/1 7/1 57/1 4 و پیشنهاداتانتقادپذیری وقبول نظریات  9

 57/1 7/1 57/1 4 در محیط کارآموزی حرفه ایرعایت ضوابط اخلاق  41

 57/1 7/1 57/1 4 تلاش در جهت کسب اطلاعات و تجربیات شغلی 44

 57/1 7/1 57/1 4 میزان رعایت اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای در حین کار  45

 57/1 7/1 57/1 4 دقیق کار می کند بدون نظارت مافوق نیز صادقانه و 43

 57/1 7/1 57/1 4 ارزش پیشنهادات کارآموز در جهت بهبود کار 41

 57/1 7/1 57/1 4 نظم وترتیب در اجرای کارها 47

 57/1 7/1 57/1 4 نحوه فراگیری و پیشرفت در حین کارآموزی 46

 57/1 7/1 57/1 4 حضور مداوم در محل کارآموزی 45

 57/1 7/1 57/1 4 جلسات تخصصی مرتبط )نظیر کمیته های حفاظت فنی و بهداشت کار(حضور در  48

 57/1 7/1 57/1 4 ارایه گزارش پیشرفت کار به مسئول مربوطه 49

 57/1 7/1 57/1 4 یا پیگیری امور جهت رفع مسئله ای مرتبط در صنعت حل مسئله، ابتکارات  51

  51از جمع کل 

  نمره  4جمع از 

 :و مهر شرکت مضاءاتاریخ،    سمت:        ی: کارآموز یمرب یو نام خانوادگنام 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکذه بهذاشت

 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F004-02 شمارٌ سىذ:

 41/41/4114 تاریخ بازوگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعذاد صفحات: 

 

 تُیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفهاعضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفه

 

 تصًیب کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هنذسی بهذاشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی   : ارزشیابی بخش کلیات4فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 تًضیحات کسب شذٌ ومرٌ 01از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فعالیت شمارٌ

    کارآمًزی محلصىعت یا خذمت  خچٍآشىایی با تاری 4

    کارآمًزی محلصىعت یا خذمت   ISCOي  ISICتعییه کذ َای  0

    کارآمًزی محلآشىایی با فرایىذَای صىعت یا خذمت  3

ی صىعت یا شىاس تی جمعیَا یژگتعییه مشخصات کلی ي يی 1

 کارآمًزی محلخذمت 

   

    ی ي محصًلات ىیىاببی ٍ،تعییه مًاد ايلی 5

کشی  بر اساس اصًل وقشٍ ذَای تًلی ی از کارگاٌکوقشٍ ی ٍتُی 6

 صىعتی

   

آشىایی با بستر سازمان، سیستم َای مذیریت ي رياوشىاسی  7

 سازمان 

   

    سایر  مًارد ابتکاری 8

    01جمع ومرٌ بخش کلیات از  

    4جمع ومرٌ بخش کلیات از  

 :امضاءتاریخ  و         بخش کليات : استاد نام و نام خانوادگی 

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکذه بهذاشت

 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F005-02 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4114 تاریخ بازوگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعذاد صفحات: 

 

 تهیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفهاعضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهنذسی بهذاشت حرفه

 

 تصًیب کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هنذسی بهذاشت حرفهگروه م

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  صنعتی ایمنیارزشیابی بخش    :5فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 تًضیحات کسب ضذٌ ومرٌ 01از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فعالیت ضمارٌ

    ي سایر تطکیلات  کمیتٍ حفاظت فىی بهذاضت کار 4

    ي ضاخصهای ایمىی گسارش حًادث 0

    ایمىی عمًمی ي ساختمان 3

    ایمىی حریك 1

    ایمىی ضیمیایی 5

    ایمىی برق 6

    ایمىی ماضیه آلات 7

    تجهیسات حفاظت فردی 8

    آمًزش ایمىی 9

    اضطراری ياکىص در ضرایط 41

    بروامٍ عملیاتی کىترلی 44

    سایر مًارد )ابتکاری( 40

 رعایت فرمت کلی وگارش پایان وامٍ )بر اساس دستًرالعمل 43

 گسارش کارآمًزی در عرصٍ ديرٌ کارضىاسی( تهیٍ

   

    وحًٌ ارائٍ ي تًاوایی پاسخ دادن بٍ سًالات 41

    01جمع ومرٌ بخص ایمىی صىعتی از  

    0جمع ومرٌ بخص ایمىی صىعتی از  

 :امضاءتاریخ و     : صنعتی ایمنیبخش استاد نام و نام خانوادگی 

 

  



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F006-02 سند:شماره 

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  :  ارزشیابی بخش ارگونومی6فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 توضیحات کسب شده نمره 01از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

    شناسایی و اولویت بندی مشاغل دارای مخاطرات ارگونومی  4

    OWASشغل به روش  4ارزیابی حداقل  0

    RULAشغل به روش  4ارزیابی حداقل  3

    REBAشغل به روش  4ارزیابی حداقل  1

    QECشغل به روش  4ارزیابی حداقل  5

پوسچر و ارائه راهکارهای تجزیه و تحلیل آماری نتایج ارزیابی  6

 اصلاح پوسچرهای نامطلوب

   

ارزیابی آنتروپومتریک ایستگاه کار )ارزیابی تناسب میز و صندلی  7

 های کاری(در یکی از ایستگاه

   

    تعیین حدود مجاز جهت بلندکردن دستی بار 8

بررسی ابزار دستی مورد استفاده در صنعت و ارزیابی ابعاد  9

 هاآنتروپومتریک آن

   

 Stepافراد شاغل در یک پست کاری به روش  PWCمحاسبه  41

Test 
   

    ارائه ی راهکارهای اصلاحی  44

    سایر موارد )ابتکاری( 40

 رعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل 43

 گزارش کارآموزی در عرصه دوره کارشناسی( تهیه

   

    ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالاتنحوه  41

    01جمع نمره بخش ارگونومی از  

    4جمع نمره بخش ارگونومی از  

 :امضاءتاریخ و        : ارگونومیبخش  استادنام و نام خانوادگی 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F007-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  :   ارزشیابی بخش عوامل شیمیایی7فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

01 

کسب  نمره

 شده

 توضیحات

    شناسایی منابع انتشار آلودگی و مشخص نمودن آن در پلان 4

کمیّ مواد شیمیایی و مشخص نمودن مواد دارای اولویت کنترل )تعیین ارزیابی ریسک نیمه 0

 بندی ریسکو تعیین سطح ریسک( و رتبه ER، تعیین مواجهه HRدرجه خطر 
 

  

    سطوح مختلف ریسک مواد شیمیاییارائه راهکارهای اصلاحی و کنترلی برای  3

    برداری دو ماده شیمیایی دارای بالاترین ریسکتدوین استراتژی نمونه 1

    ها در اشکال گردوغبار، گاز و بخار بر اساس شرایط صنعت مربوطهگیری آئروسلاندازه 5

و  بررسی سیستم تهویه موضعی و عمومی در یکی از واحدهای صنعت محل کارآموزی 6

های تهویه موضعی مشخص نمودن تناسب و درستی انتخاب آن )ارزیابی یکی از سیستم

 صنعت مربوطه(

 

  

طراحی سیستم تهویه موضعی با دارا بودن حداقل دو هود بر اساس کاربرگ تکمیل شده  7

 تهویه موضعی
 

  

    سایر موارد )ابتکاری( 8

گزارش کارآموزی در عرصه  تهیهرعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل  9

 (دوره کارشناسی 
 

  

    نحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالات 41

    01از   شیمیاییجمع نمره بخش عوامل 

    3از  شیمیایی جمع نمره بخش عوامل 

 :امضاءتاریخ و        :  شیمیاییعوامل بخش  استادنام و نام خانوادگی 

 

  



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F008-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  :   ارزشیابی بخش عوامل فیزیکی8فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 

 شماره
از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت

01 

کسب  نمره

 شده

 توضیحات

    اندازه گیری و ارزیابی صدا 4

    اندازه گیری و ارزیابی ارتعاش 0

    اندازه گیری و ارزیابی تنش های حرارتی 3

    اندازه گیری و ارزیابی پرتوهای یونیزان 1

    اندازه گیری و ارزیابی پرتوهای غیر یونیزان 5

    اندازه گیری و ارزیابی روشنایی 6

    موارد )ابتکاری(سایر  7

گزارش کارآموزی در  تهیهرعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل  8

 عرصه دوره کارشناسی(
 

  

    نحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالات 9

    01جمع نمره بخش عوامل فیزیکی از  

    3جمع نمره بخش عوامل فیزیکی از  

 :امضاءتاریخ و        :  عوامل فیزیکیبخش  استادنام و نام خانوادگی 

 

 

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F009-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارمهندسی بهداشت حرفه گروهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  شناسی: ارزشیابی بخش سم 9 فرم شماره

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

01 

کسب  نمره

 شده

 توضیحات

    یی مورد استفاده در صنعتایممواد شی ستلی هتهی 4

    کار صنعت مربوطه طی محیابیی با خطر بالاتر و ارزیایمماده شی 3برای حداقل  SDS هیته 0

    یی شناسایی شدهایممواد شی LC01 و  LD01 یبررس 3

اثر، محل تجمع، یی مهم و بررسی راه ورود به بدن، محل ایمشی بسه ترکی انتخاب 1

 یکیولوژبی شدفع، پای ت،متابولی سم،متابولی

   

 باتی مناسب جهت کارگران در معرض مواجهه با ترکیکیولوژبی شهای پایی روشمعرف 0

 مذکور

   

    یی ایمماده شی کی یستزی شی پایهاشاخصشناسایی و گزارش  6

    سایر موارد )ابتکاری( 7

گزارش کارآموزی در  تهیه پایان نامه )بر اساس دستورالعملرعایت فرمت کلی نگارش  8

 عرصه دوره کارشناسی(

   

    نحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالات 9

    01از  ی شغلی هایمارسم شناسی و بیجمع نمره بخش 

    4از  سم شناسی جمع نمره بخش 

 :امضاءتاریخ و        : یسم شناسبخش  استادنام و نام خانوادگی 

 

 

 

  



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F010-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کاربهداشت حرفههندسی گروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  ارزشیابی بخش بیماریهای شغلی  :01 فرم شماره

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

01 

نمره کسب 

 شده

 توضیحات

    قوانین و مقررات معاینات شغلی 4

     ها(ها، فرایندها و شاخصوضع موجود )پرونده 0

    های مربوطههای شغلی و گرافتجزیه و تحلیل بیماری 3

    وضع مطلوب )پیشنهادات( 1

نمونه فرم تکمیل شده معاینات شغلی )بخش کارشناس بهداشت حرفه ای( توسط دانشجو  5

 های با مواجهات شغلی مختلفکارگاهدر 

   

    و گزارش نتایج و ادیومتریاسپیرومتری آشنایی با  6

    سایر موارد )ابتکاری( 7

گزارش کارآموزی در  تهیهرعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل  8

 (عرصه دوره کارشناسی 

   

    سوالاتنحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به  9

    01ی شغلی از  هایمارجمع نمره بخش بی

    4ی شغلی از  هایمارجمع نمره بخش بی

 :مضاءتاریخ و ا      : یشغل یهایماریببخش  استادنام و نام خانوادگی 

 

 

  



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F011-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  و مدیریت ریسکارزیابی : ارزشیابی بخش 11فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

01 

کسب نمره 

 شده

 توضیحات

    م و مراجعی، مفاهتعیین دامنه کاربرد 4

     آشنایی با بستر سازمان 0

     شناسایی خطرات 3

     واکاوی خطرات 1

    تخمین ریسک 5

     ارزشیابی ریسک 6

    پیشنهادات کنترلی 7

    های پیشنهادیکنترلو اولویت بندی ارزشیابی  ،ارزیابی 8

     گزارش نویسینحوه  9

    سایر موارد )ابتکاری( 41

گزارش کارآموزی در  تهیهرعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل  44

 (عرصه دوره کارشناسی 

   

    نحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالات 40

    01از   ارزیابی و مدیریت ریسک جمع نمره بخش

    4از   ارزیابی و مدیریت ریسکجمع نمره بخش 

 :امضاءتاریخ و        : و مدیریت ریسکارزیابی بخش  استادنام و نام خانوادگی 

 

 

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F012-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی  حرفه ای ی و بهداشتمنای تیری مدیهاستمسی: 21فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

01 

کسب  نمره

 شده

 توضیحات

    تعیین دامنه کاربرد، مراجع و اصطلاحات و مفاهیم 4

     درک بستر سازمان 0

     رهبری و مشارکت کارگران 3

     ریزیطرح 1

     پشتیبانی 5

    عملیات )اجرا( 6

    ارزشیابی عملکرد 7

     بهبود 8

    سایر موارد )ابتکاری( 9

گزارش کارآموزی در  تهیهرعایت فرمت کلی نگارش پایان نامه )بر اساس دستورالعمل  41

 (عرصه دوره کارشناسی 

   

    نحوه ارائه و توانایی پاسخ دادن به سوالات 44

    01از  ی و بهداشت منای تیری مدیهاستمسیجمع نمره بخش  

    4از   حرفه ای ی و بهداشتمنای تیری مدیهاستمسیجمع نمره بخش 

 :امضاءتاریخ و    : مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه ای سیستم های استاد بخشنام و نام خانوادگی 

 

 

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-BS-P001-F013-02 شماره سند:

 41/41/4114 تاریخ بازنگری:

 (8در عرصه )نیمسال  یکارآموز یفرم ها
 4تعداد صفحات: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاعضای 

 تایین کننده:
 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصویب کننده:
 ای و ایمنی کارهندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 ..(......، سال ..8)نیمسال در عرصه کارآموزی بندی نمره : فرم جمع31فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 توضیحات کسب شده نمره 01از  نمرهحداکثر  موضوع فعالیت شماره

   0 (3و  0مسئول هماهنگی درس )فرم شماره  4

   4 (1کلیات )فرم شماره  0

   0 (5ایمنی صنعتی )فرم شماره  3

   4 (6ارگونومی )فرم شماره  1

   3 (7عوامل شیمیایی )فرم شماره  5

   3 (8عوامل فیزیکی )فرم شماره  6

   4 (9سم شناسی )فرم شماره  7

   4 (41شماره )فرم  بیماریهای شغلی 8

   4 (44ارزیابی و مدیریت ریسک )فرم شماره  9

   4 (40)فرم شماره  حرفه ای و بهداشت یمنیا تیریمد یهاستمیس 41

   0 اخلاق، جبرانی دروس عملی و تقویتی های کارگاه  44

   0 و گزارش نویسی )رعایت قواعد نگارشی(  کار با کامپیوتر 40

   01 جمع کل 

 :امضاءتاریخ و        : کارآموزی در عرصه مسئول درسستاد نام و نام خانوادگی ا

 


